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CBD et cannabis : situation juridique en

Europe

Apercu des regles de I'UE et de quelques pays, état en octobre 2026

Les regles applicables au CBD et au cannabis varient d'un pays européen a l'autre et changent
souvent. Cet apercu résume les points principaux sous une forme simplifiée. Il ne remplace pas un
conseil juridigue. Avant un achat, un voyage ou une activité commerciale, vérifiez toujours la
version en vigueur de la réglementation du pays concerné.

Cadre commun de I'UE

e Le chanvre industriel est cultivé a partir de variétés inscrites au catalogue commun de I'UE. Pour les
aides agricoles, |a limite est de 0,3 % de THC dans la plante, chaque Etat peut fixer ses propres limites.

e Les aliments au CBD relevent des regles sur les nouveaux aliments (novel food). Jusqu'en octobre
2026, le CBD n'a pas été autorisé comme nouvel aliment dans I'UE. L'Autorité européenne de sécurité
des aliments (EFSA) a suspendu son évaluation en 2022 en raison de données manquantes.

e Les cosmétiques au CBD sont autorisés dans I'UE si le CBD provient de parties autorisées de la plante
ou est synthétique, et si le produit respecte le réglement (CE) n° 1223/2009 relatif aux produits

cosmeétiques.

o Le THC dans les aliments a base de graines de chanvre est limité par le réglement (UE) 2023/915: au
rmaximum 3,0 mg/kg pour les graines et 7,5 mg/kg pour I'huile de graines (en équivalent A9-THC).

» Le transport transfrontalier releve du droit du pays de destination. Ce qui est Iégal chez vous ne l'est

pas forcément ailleurs.

Pays sélectionnés (simplifié)

Pays Produits au CBD

Tchéquie Depuis 2022, le cannabis contenant
jusqu'al% de THC n'est pas une
substance addictive. Les cosmétiques au
CBD et les produits de collection sont

couramment vendus.

Slovaquie Les produits au CBD issus de chanvre

industriel sont en vente.

Allemagne Les produits au CBD issus de chanvre
industriel contenant jusqu'a 0,3 % de THC
sont en vente, les régles sur les nouveaux
aliments s'appliquent aux denrées
alimentaires.

Pologne Les produits au CBD issus de chanvre
industriel sont en vente, les aliments
relévent des regles sur les nouveaux

aliments.
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Cannabis contenant du THC pour usage personnel

Depuis le 1.1. 2026, les adultes de 21 ans et plus
peuvent cultiver au maximum 3 plantes et détenir
jusqu'a 100 g a domicile et jusqu'a 25 g hors du
domicile (loi n° 270/2025 Sb.). La vente de cannabis a
plus forte teneur en THC reste interdite.

Le cannabis contenant du THC est un stupéfiant. La
culture comme la détention sont pénalement
répréhensibles.

Depuis le 1. 4. 2024 (loi KCanQ), les adultes de 18 ans et
plus peuvent cultiver jusqu'a 3 plantes a domicile et
détenir 25 g en public et 50 g a domicile. Vente
uniquement par des associations de culture a but
non lucratif.

Le cannabis contenant plus de 0,3 % de THC est un
stupéfiant. La culture comme la détention sont
pénalement répréhensibles.
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Pays Produits au CBD Cannabis contenant du THC pour usage personnel

Hongrie Les produits au CBD issus de chanvre Réglementation trés stricte, la détention de toute
industriel sont disponibles, mais les guantité de cannabis contenant du THC est
autorités sont strictes. pénalement répréhensible.

Pays-Bas Les produits au CBD issus de chanvre La vente de petites quantités dans des coffeeshops
industriel sont en vente. agréés est tolérée. La culture est formellement

illégale.

Italie Le décret sécurité d'avril 2025 interdit la La culture et la vente de cannabis contenant du THC

vente des fleurs de chanvre industriel et sont illégales.
des produits qui en sont issus. Il est
contesté devant les tribunaux, la situation

évolue.
France Les produits issus de chanvre contenant Le cannabis contenant du THC est illégal, la détention
jusqu'a 0,3 % de THC sont autorisés, y est passible d'une amende.

compris les fleurs (le Conseil d'Etat a
annulé l'interdiction en 2022).

Espagne Le CBD est autorisé dans les L'usage dans un cadre privé n'est pas pénalement
cosmeétiques, pas dans les aliments sanctionné, en public une amende administrative est
(nouvel aliment). possible.

Autres Le cadre de I'UE et la réglementation Renseignez-vous aupres des autorités locales.

pays nationale s'appliquent.

Principes pratiques

e Achetez des produits accompagnés d'un certificat d'analyse du lot concerné. C'est le seul moyen de
savoir combien de THC le produit contient réellement.

e Envoyage, surtout hors de I'UE, mieux vaut ne pas emporter de produits au CBD ou au cannabis.
Certains pays appliguent des sanctions trés séveres.

e Conduite : de nombreux pays appliguent une tolérance zéro ou trés faible pour le THC dans le sang.
Méme un produit au CBD contenant des traces de THC peut entrainer un test positif.

e lLestests au travail ou dans le sport peuvent détecter méme des traces de THC.

e Les produits au CBD ne sont pas destinés aux personnes de moins de 18 ans.

Cet apercu reflete la situation en octobre 2026 d'apres les informations publiques. La lIégislation évolue,
c'est pourquoi nous mettons ce document a jour régulierement. Vous trouverez toujours la version
actuelle sur notre site.

Apercu informatif, il ne s'agit pas d'un conseil juridique. Chacun est responsable du respect de la réglementation du pays ou il
achete ou utilise les produits.
Retrouvez d'autres guides et ressources gratuites sur www.cannapio.cz/fr
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